
            МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА КУЗОВАТОВСКОГО РАЙОНА 

        «Укрепление общественного здоровья «Здоровый муниципалитет» на 2020-2024годы» 

                              ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ                                  

Наименовани

е Программы    

Муниципальная программа Кузоватовского района 

«Укрепление общественного здоровья «Здоровый 

муниципалитет»  на 2020-2024 годы» (далее - Программа)  

Основания 

для 

разработки 

Программы 

1.Федеральный закон от 21.11.2011г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;  

2.Закон Ульяновской области от 03.04.2012г.№ 24-ЗО «О 

регулировании некоторых вопросов, связанных с реализацией 

на территориях муниципальных образований Ульяновской 

области мероприятий по профилактике заболеваний и 

формированию здорового образа жизни»; 

3.Национальный проект «Демография»; 

4.Концепция демографического развития Ульяновской области 

на период до 2025 года. 

Заказчик 

Программы 

Администрация муниципального образования «Кузоватовский 

район» 

Разработчик 

Программы 

Управление социального развития администрации 

муниципального образования «Кузоватовский район» 

Основные  

исполнители 

Программы        

 Администрация муниципального образования «Кузоватовский 

район» 

Управление социального развития администрации 

муниципального образования «Кузоватовский район»; 

Муниципальное учреждение Управление образования 

администрации муниципального образования «Кузоватовский 

район»; 

Образовательные учреждения муниципального образования 

«Кузоватовский район»; 

Муниципальное учреждение Управление культуры 

администрации муниципального образования «Кузоватовский 

район»; 

Муниципальное учреждение культуры «Кузоватовская 

межпоселенческая библиотечная система»; 

Муниципальное учреждение культуры «Кузоватовская 

межпоселенческая клубная система»; 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Кузоватовская детская школа искусств»; 

Управление экономического развития и инвестиций 

администрации муниципального образования «Кузоватовский 

район»; 



Помощник Главы администрации муниципального образования 

«Кузоватовский район» по вопросам здравоохранения; 

Государственное учреждение здравоохранения «Кузоватовская 

районная больница» (по согласованию); 

Отделение по Кузоватовскому району областного 

государственного казённого учреждения социальной защиты 

населения Ульяновской области (по согласованию); 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Центр социального обслуживания 

«Парус надежды» в р.п. Кузоватово» (по согласованию); 

Отделение областного государственного казённого учреждения 

социального обслуживания «Центр социально-психологической 

помощи семье и детям» в муниципальном образовании 

«Кузоватовский район» (по согласованию); 

Администрации сельских поселений муниципального 

образования «Кузоватовский район» (по согласованию); 

Предприятия и организации всех форм собственности, 

индивидуальные  предприниматели муниципального 

образования «Кузоватовский район» (по согласованию) 

Сроки  

реализации 

Программы 

2020-2024годы 

Цель 

Программы 

                                                    

Создание  системы формирования здорового образа жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. 

Осуществление комплекса межведомственных мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, увеличение периода 

активного долголетия и продолжительности здоровой жизни.    

Задачи  

Программы                                                                                                         

                            

 

Создание единой профилактической среды обитания, жизни и 

деятельности человека на основе межведомственного 

взаимодействия. 

Снижение заболеваемости и смертности населения района. 

Информирование населения о факторах риска развития 

заболеваний, преимуществах и условиях ведения здорового 

образа жизни. 

Реализация профилактических программ для населения района 

(диспансеризация, профилактические медицинские осмотры, 

вакцинация). 

Повышение заинтересованности работодателей  в безопасности 

и  гигиене труда, снижение производственных рисков для 

здоровья работающих. 

Формирование комфортной благоустроенной среды в 

населённых пунктах района для сохранения здоровья населения. 

   

Направления 1.Информационная кампания в интересах здоровья;  



реализации 

программы 

 

2.Охрана и укрепление здоровья детей и подростков; 

3.Здоровые условия труда; 

4.Социальная интеграция пожилых людей, людей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

5.Здоровое муниципальное планирование; 

6.Взаимодействие в интересах семьи. 

 

Финансовое 

обеспечение 

Программы   

 

 

 

Предполагаемый объём финансового обеспечения Программы в 

2020-2024 годах – 767,0 тыс. руб. за счёт средств бюджета 

муниципального образования «Кузоватовский район», в том 

числе по годам:                                              

2020год- 135,5 тыс. руб.                                                  

2021год- 143,5 тыс. руб. 

2022год- 156,0 тыс. руб. 

2023год- 161,0 тыс. руб. 

2024год- 171,0 тыс. руб. 

Целевые 

индикаторы 

и показатели 

эффективнос

ти  

Программы 

 

Реализация мероприятий Программы позволит добиться: 

 - увеличение доли населения района, систематически 

занимающихся физической культурой, ведущих активный образ 

жизни до 60% к 2024году; 

 - охват населения диспансеризацией не менее 98 % от 

планового показателя; 

 - увеличение средней продолжительности жизни до 78 лет; 

 - снижение смертности населения, в том числе смертности в  

трудоспособном возрасте (коэффициент): мужчин — до 950,7; 

женщин — до 219,1  к 2024 году; 

 - уменьшение среднедушевого потребления табака, алкоголя и 

заболеваемости алкоголизмом(коэффициент) — до 78,0 к 2024 

году; 

 - создание среды, пригодной для физической активности  

граждан старшего поколения, людей с ограниченными 

возможностями здоровья  - до 70 объединений к 2024 году; 

 - информирование населения района по вопросам здорового 

образа жизни — не менее 75% ежегодно;  

 - развитие семейного творчества и досуга — до 60% семей 

района к 2024 году  

 - повышение уровня благоустройства муниципального 

образования «Кузоватовский район» - до 80% 

 

Организация

контроля за 

исполнением 

Программы 

Администрация муниципального образования «Кузоватовский 

район» 

 

 

 



   1.Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения        

программным методом 

 

        Муниципальная программа Кузоватовского района «Укрепление 

общественного здоровья «Здоровый муниципалитет»  на 2020-2024 годы» (далее 

- Программа) направлена на укрепление общественного здоровья и благополучия 

населения муниципального образования "Кузоватовский район" Ульяновской 

области, формирование здорового образа жизни на  основе межведомственного 

взаимодействия.       Деятельность государственных, муниципальных и 

общественных структур, осуществляемая на основе межсекторального 

сотрудничества и межведомственного взаимодействия,  направлена на 

реализацию программных мероприятий по охране и укреплению здоровья, 

увеличению продолжительности жизни, предупреждению болезней, 

формированию здорового образа жизни и созданию благоприятной среды для 

жизнедеятельности граждан.   

       Политика в области охраны   здоровья населения должна предусматривать, 

прежде всего, воздействие на индивидуальные привычки людей:  

 формирование понимания у людей необходимости позитивных изменений 

в образе жизни и поддержка их стремления к таким изменениям, в том 

числе путём повышения их медико — гигиенических знаний; 

 создание соответствующих мотиваций в отношении к своему здоровью, 

выработка умений и навыков здорового образа жизни; 

 создание условий, способствующих улучшению качества жизни и 

укрепление здоровья населения.        

     Улучшение состояния здоровья участников Программы - это важный 

показатель социального, экономического и экологического благополучия, 

показатель качества жизни населения Кузоватовского района.   

      Мероприятия Программы сгруппированы по таким целевым направлениям, 

как: 

1.Информационная  кампания  в интересах здоровья; 

2.Охрана и укрепление здоровья детей и подростков; 

3.Здоровые условия труда; 

4.Социальная интеграция пожилых людей, людей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

5.Здоровое муниципальное планирование; 

6.Взаимодействие в интересах семьи. 

     Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек будет осуществляться 

на основе межведомственного взаимодействия и складываться из целевых 

направлений Программы: 

     Целевое направление "Информационная кампания в интересах здоровья" 

предусматривает мероприятия, направленные на создание информационного 

пространства муниципального образования "Кузоватовский район" в сфере  

здоровьесбережения и пропаганды здорового образа жизни среди населения 

района, о необходимости профилактики, раннего выявления и лечения 

неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития. 



     Целевое направление "Охрана и укрепление здоровья детей и подростков" 

предусматривает мероприятия, направленные на определение среди 

муниципальных образовательных организаций муниципального образования 

"Кузоватовский район" 2-х пилотных площадок (1 муниципальная дошкольная 

образовательная организация, 1 средняя общеобразовательная школа) для 

апробации здоровьесберегающих технологий на их базе. Указанные пилотные 

учреждения будут определены, в числе прочего, с учетом таких условий, как 

мотивация руководителей и коллективов образовательных организаций к 

использованию здоровьесберегающих технологий, наличие материально-

технической базы, способствующей внедрению данных технологий. 

Направление также предусматривает различные мероприятия на создание 

благоприятных условий для сохранения здоровья детей и подростков района. 

     Целевое направление "Здоровые условия труда" предусматривает разработку 

и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих, 

паспортов «Здоровое предприятие», направленных на сохранение трудового 

потенциала работающего населения, проведение профилактических 

мероприятий, мотивацию сотрудников к ведению здорового образа жизни.     

     Целевое направление "Социальная интеграция пожилых людей, людей с 

ограниченными возможностями здоровья" направлено на вовлечение граждан 

старшего поколения, людей с ограниченными возможностями здоровья в 

активную общественную жизнь, что способствует расширению круга интересов 

и активному общению, возникновение мотивации к интересной и насыщенной 

жизни, улучшению настроения и здоровья. 

     Целевое направление "Здоровое муниципальное планирование" 

предусматривает мероприятия, направленные на повышение уровня развития  

среды обитания, позволяющей создать благоприятные условия для сохранения 

здоровья населения, укрепление материально-технической базы учреждений 

района в сфере образования, культуры, спорта, здравоохранения.  

     Целевое направление "Взаимодействие в интересах семьи" предусматривает 

мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей и родителей, развитие 

активного семейного творчества и досуга, поддержку культурных инициатив,  

популяризацию семейных ценностей и традиций, обучение родителей основам 

здорового образа жизни, расширение знаний по профилактике вредных 

привычек. 

     Реализация мероприятий Программы позволит населению района признать, 

что укрепление общественного здоровья – это не только медицинская, но и 

социально-экономическая проблема, проблема муниципального  уровня, 

соответственно и пути её решения должны быть муниципальными мерами с 

участием всех ведомств. 

   

       

2. Цели и задачи Программы 

 

    Целью Программы является создание  системы формирования здорового 

образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. 



Осуществление комплекса межведомственных мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и 

продолжительности здоровой жизни.    

     Задачи Программы: 

-Создание единой профилактической среды обитания, жизни и деятельности 

человека на основе межведомственного взаимодействия. 

-Снижение заболеваемости и смертности населения района. 

-Информирование населения о факторах риска развития заболеваний, 

преимуществах и условиях ведения здорового образа жизни. 

-Реализация профилактических программ для населения района 

(диспансеризация, профилактические медицинские осмотры, вакцинация). 

-Повышение заинтересованности работодателей  в безопасности и  гигиене 

труда, снижение производственных рисков для здоровья работающих. 

-Формирование комфортной благоустроенной среды в населённых пунктах 

района для сохранения здоровья населения 

   

3.Внешние факторы, негативно влияющие на реализацию Программы 

 

1.Финансовые риски: 

-отсутствие финансирования (неполное финансирование) мероприятий, 

предусмотренных Программой. 

2.Организационные риски: 

- пассивность участия целевых групп в реализации Программы.      

Для минимизации рисков при реализации Программы планируется: 

      - выявлять наиболее сложные мероприятия Программы;       

      - анализировать и выявлять приоритетные мероприятия Программы, 

корректировать их в соответствии с результатами; 

      - разработывать дополнительные мероприятия для достижения 

максимального эффекта; 

      - определение эффективности применения системы управления рисками.    

Программа считается эффективной при достижении планируемых значений всех 

целевых индикаторов, предусмотренных Программой.   

 

 4. Целевые индикаторы и показатели эффективности Программы 

 

Реализация мероприятий Программы позволит добиться: 

 - увеличение доли населения района, систематически занимающихся 

физической культурой, ведущих активный образ жизни до 60% к 2024году; 

 - охват населения диспансеризацией не менее 98 % от планового показателя; 

 - увеличение средней продолжительности жизни до 78 лет; 

 - снижение смертности населения, в том числе смертности в  трудоспособном 

возрасте: мужчин — до 950,7; женщин — до 219,1  к 2024 году; 

 - уменьшение среднедушевого потребления табака, алкоголя и заболеваемости 

алкоголизмом — до 78,0 к 2024 году; 



 - создание среды, пригодной для физической активности  граждан старшего 

поколения, людей с ограниченными возможностями здоровья  - до 70 

объединений к 2024 году; 

 - информирование населения района по вопросам здорового образа жизни — не 

менее 75% ежегодно; 

 - развитие семейного творчества и досуга — до 60% семей района к 2024 году  

 - повышение уровня благоустройства муниципального образования 

«Кузоватовский район» - до 80% 

 

     5.Целевые группы, на которые направлено действие Программы 

 

 Детское население: 

- дошкольники; 

- школьники; 

- подростки.  

Взрослое население: 

- беременные женщины;  

- молодёжь;    

- граждане  трудоспособного  возраста; 

- пожилые люди;  

- инвалиды; 

- граждане с ограниченными возможностями здоровья;  

- семьи с детьми до 18 лет. 

 

6.Ресурсное обеспечение и экономическое обоснование Программы 

 

  Финансирование реализации мероприятий Программы на 2020 — 2024 годы 

осуществляется за счёт средств бюджета Кузоватовского района. 

Предполагаемый объём финансирования составляет 767,0 тыс. руб. В том числе 

по годам:   

2020 год – 135,5 тыс. руб. 

2021 год – 143,5 тыс. руб.  

2022 год – 156,0 тыс. руб.  

2023 год – 161,0 тыс. руб.  

2024 год – 171,0 тыс. руб.  

Предполагаемый объём финансового обеспечения по мероприятиям Программы 

представлен в приложении №1 к Программе. Объём бюджетных ассигнований, 

предусмотренный на реализацию мероприятий Программы, подлежит 

ежегодному уточнению при формировании проекта бюджета  Кузоватовского 

района на очередной финансовый год и плановый период. 

Кроме того, к реализации мероприятий Программы планируется, по 

согласованию, привлечь средства предприятий и организаций всех форм 

собственности, индивидуальных предпринимателей, действующих на 

территории Кузоватовского района. 

 

 



7. Сроки реализации Программы 

Реализация Программы запланирована на 2020 - 2024 годы.  

 

8. Организация контроля за исполнением Программы 

 

   Организацию исполнения мероприятий, текущее управление, координацию 

работы исполнителей Программы и контроль за ходом её реализации  (в том 

числе оценку достижения значений целевых показателей (индикаторов)  

осуществляет администрация муниципального образования «Кузоватовский 

район».    

  Исполнители Программы организуют исполнение мероприятий  Программы, 

представляют информацию об исполнении  мероприятий в администрацию  

муниципального образования «Кузоватовский район» и других уполномоченных 

органов. При этом обращается внимание на выполнение сроков реализации 

программных мероприятий,  на целевое и эффективное использование средств и 

на достижение конечных результатов Программы. 

   Отчёт о выполнении мероприятий, анализ их эффективности проводятся 

ежеквартально.   

   

9.Оценка эффективности реализации Программы, ответственность за  

неисполнение Программы  

 

   Оценка эффективности реализации Программы проводится в соответствии с 

методикой оценки эффективности реализации муниципальной программы 

Кузоватовского района «Укрепление общественного здоровья «Здоровый 

муниципалитет»  на 2020-2024 годы» (согласно Приложению№4). 

   Заказчик Программы совместно с исполнителями мероприятий Программы в 

соответствии с законодательством Российской Федерации несут ответственность 

за нецелевое и неэффективное использование средств бюджета муниципального 

образования «Кузоватовский район», а также за несвоевременное представление 

отчётности. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                   Приложение №1 

                                                                                                                                                                   к Программе 

 

                                                                   Программные мероприятия 

 

 

№ 

п\п 

 

 

Наименование  

мероприятия 

 

Сроки 

реали- 

зации 

 

Исполнитель 

 

Ожидаемый 

результат 

Планируемое 

финансирование 

тыс.руб 

2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2024 

год 

 

1. Информационная кампания в интересах здоровья. 

1.1. Разработка и изготовление 

баннеров на тему ЗОЖ, 

распространение буклетов: 

«Здоровье – стиль жизни»,  

«Заповеди здоровья», 

«Здоровая семья – здоровый 

ребёнок», «Готов к труду и 

защите Отечества»,  

«Не погибни из-за 

невежества», «Наркотики и 

закон», «Медицина в новом 

формате», «Алкоголизм- путь 

в никуда» и т.д., памяток с 

логотипом: «Ты сильнее!»  

Весь 

перио

д 

ГУЗ 

«Кузоватовская 

РБ» (по 

согласованию), 

помощник Главы 

администрации 

по вопросам 

здравоохранения 

Управление 

социального 

развития 

администрации 

муниципального 

образования 

«Кузоватовский 

район» 

Повышение медико-

санитарной 

грамотности и 

улучшение 

показателей здоровья 

населения, качества 

жизни 

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 

1.2. Организационный сбор за 

членство в Ассоциации 

«Здоровые города, районы, 

поселки» 

Весь 

перио

д 

МУ Финансовое 

Управление 

Администрации 

МО 

 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 



"Кузоватовский 

район" 

1.3. Организация обучающих 

семинаров для работников 

учреждений образования, 

культуры по формированию 

здорового образа жизни 

1 раз в 

кварта

л 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

 

Создание 

информационного 

пространства о 

здоровом образе 

жизни 

- - - - - 

1.4. Организация работы «школ 

здоровья» в учреждениях 

здравоохранения района 

2 раза 

в 

месяц 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

 

Улучшение состояния 

здоровья граждан, 

повышение 

осведомленности 

населения о 

неинфекционных 

хронических 

заболеваниях и их 

профилактике 

- - - - - 

1.5. Организация на базе 

учреждений культуры: 

- информационных выставок 

«Библиотека здоровья».  

-заседания клубов «ЗОЖИК» 

(для детей), «ЗОЖ» (для 

взрослых) 

1 раз в 

месяц 

МУ Управление 

культуры 

администрации 

муниципального 

образования 

«Кузоватовский 

район» 

Усиление системы 

информирования 

населения о факторах 

риска и профилактике 

заболеваний 

 

- - - - - 

1.6. Распространение 

видеороликов, фильмов, 

направленных на 

профилактику, охрану и 

укрепление общественного 

здоровья в организациях  

района 

постоя

нно 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию)  

 

Создание 

информационного 

пространства о 

здоровом образе 

жизни 

- - - - - 

1.7. Повышение 

информированности 

ежене

дельно 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

Усиление системы 

информирования 

- - - - - 



населения о факторах риска и 

способах сохранения и 

укрепления здоровья, 

формирование здорового 

образа жизни через СМИ, 

выступления в трудовых 

коллективах, собраниях 

общественности. 

РБ» (по 

согласованию), 

МУ Управление 

образования, 

МУ Управление 

культуры,  

Помощник 

Главы 

администрации 

по вопросам 

здравоохранения 

администрации 

муниципального 

образования 

«Кузоватовский 

район»  

населения района о 

факторах риска и 

профилактике 

заболеваний 

Увеличение 

мотивированности 

граждан к ведению 

здорового образа 

жизни 

1.8. Проведение Дней здоровья, 

сдача норм ГТО, рекламно-

информационных акций, 

встреч с медицинскими 

работниками, спортсменами, 

интересными людьми, 

избравшими здоровый образ 

жизни 

1 раз в 

месяц 

МУ Управление 

образования, 

МУ Управление 

культуры, 

Управление 

социального 

развития, 

Помощник 

Главы 

администрации 

по вопросам 

здравоохранения 

 ОГКУСО ЦСПП 

«Ульяновский 

региональный 

ресурсный 

Формирование у 

населения интереса и 

внутренней 

потребности в 

здоровом образе 

жизни 

3,5 3,5 4,0 4,0 4,0 



институт семьи» 

отделение в 

Кузоватовском 

районе (по 

согласованию) 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

1.9. Проведение круглых столов, 

конференций, диспутов: 

«Юность без наркотиков и 

алкоголя», «Если друг 

оказался вдруг…», «Роль и 

ответственность семьи в 

профилактике наркомании и 

алкоголизма», «Здоровье и 

семья», «Здоровье и 

питание», «Зона риска!» 

1 раз.в 

кварта

л 

МУ Управление 

образования, 

МУ Управление 

культуры 

Управление 

социального 

развития, 

ОГКУСО ЦСПП 

«Ульяновский 

региональный 

ресурсный 

институт семьи» 

отделение в 

Кузоватовском 

районе (по 

согласованию)  

Кузоватовский 

технологический 

техникум (по 

согласованию) 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

Повышение уровня 

знаний населения и 

специалистов 

различных профилей 

по вопросам ЗОЖ, 

здоровьесберегающих 

технологий, систем и 

охраны здоровья 

здоровых 

- - - - - 



согласованию) 

 

1.10

. 

Организация системы 

управления здоровьем, 

мониторинг, первичная, 

вторичная профилактика, 

доступность и качество 

медицинской помощи 

1раз в 

кварта

л 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию), 

ФАПы 

 

Ранняя диагностика и 

коррекция факторов 

риска 

- - - - - 

1.11 Организация проведения 

мониторинга «Мужское 

здоровье», «Женское 

здоровье» 

1 раз в 

кварта

л 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

 

Ранняя диагностика и 

уменьшение факторов 

риска болезней 

репродуктивной 

системы 

- - - - - 

1.12 Проведение информационно-

профилактических часов, 

слайд-программ: «СПИД. 

Задумайтесь – это серьезно!» 

, «Алкоголь – коварный 

враг», «В плену иллюзий», 

«Выбор за вами!», «Образ 

жизни, вошедший в 

привычку!», «Пристрастия, 

уносящие жизнь!», «Суд над 

пивом» 

1 раз в 

месяц 

МУ Управление 

образования, 

МУ Управление 

культуры, 

Управление 

социального 

развития, 

Помощник 

Главы 

администрации 

по вопросам 

здравоохранения 

ОГКУСО ЦСПП 

«Ульяновский 

региональный 

ресурсный 

институт семьи» 

отделение в 

Кузоватовском 

Формирование 

отрицательного 

общественного 

мнения и неприятие 

обществом 

потребления 

алкоголя, табака, 

наркотиков, 

рискованных 

стереотипов 

поведения людей, 

способствующих 

возникновению 

зависимости, 

заражению 

инфекциями, 

передаваемыми 

половым путем, ВИЧ-

инфекцией; 

- - - - - 



районе (по 

согласованию) 

ГУЗ 

«Кузоватовская 

РБ» (по 

согласованию) 

1.13 Проведение тематических 

часов на ФАП по темам: 

-артериальная гипертония; 

- сахарный диабет; 

- бронхиальная астма; 

-сердечно-сосудистые 

заболевания; 

- онконастороженность. 

В 

течени

е года 

ФАП района (по 

согласованию) 

Становление ФАП 

сельских поселений 

района опорными 

центрами здорового 

образа жизни, 

повышение 

осведомленности 

пациентов о факторах 

риска и профилактика 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний 

- - - - - 

1.14 Подготовка и 

распространение наглядных 

информационных материалов 

для населения по вопросам 

ЗОЖ 

В 

течени

е года 

ГУЗ 

«Кузоватовская 

РБ» (по 

согласованию), 

Управление 

социального 

развития, 

МУ Управление 

культуры, 
МУ Управление 

образования, 

Помощник Главы 

администрации по 

вопросам  

здравоохранения 

Повышение уровня 

знаний населения по 

вопросам ЗОЖ, 

здоровьесберегающих 

технологий, систем и 

охраны здоровья 

- - - - - 



1.15 Организация и проведение 

фестивалей здорового образа 

жизни, массовых творческих 

мероприятий. Повышение 

мотивации к ведению ЗОЖ 

В 

течени

е года 

МУ Управление 

культуры, 

МУ Управление 

образования, 

Управление 

социального 

развития, ОГБУ 

СО ЦСО «Парус 

надежды» в р.п. 

Кузоватово (по 

согласованию 

 

Развитие системного 

подхода всех 

ведомств по 

профилактике 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний, 

повышение 

мотивации населения 

к здоровому образу 

жизни, создание 

системы социального 

взаимодействия и 

партнёрства между 

ведомствами 

15,0 15,0 20,0 20,0 25,0 

2. Охрана и укрепление здоровья детей и подростков. 

2.1 Реализация программы 

«Разговор о правильном 

питании» в 

образовательных 

организациях района  

В 

течени

е года 

МУ Управление 

образования,   

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» ( по 

согласованию) 

 

Объединение усилий 

участников 

образовательного 

процесса для 

формирования 

здорового образа 

жизни: педагоги, 

учащиеся, родители 

- - - - - 

2.2 Конкурс социальных  

проектов среди 

образовательных 

учреждений района. Лучшие 

практики по сохранению 

здоровья учащихся 

«Здоровый школьник», 

«Здоровый дошкольник» 

еже 

годно 

МУ Управление 

образования, 

Образовательные 

учреждения 

района 

Развитие системного 

подхода к 

профилактике 

заболеваний 

учащихся.  

15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 



2.3 Организация и проведение 

целевой сессии с учащимися 

муниципального образования 

«Кузоватовский район» «Нам 

жить в здоровом районе» 

ежегод

но 

МУ Управление 

образования, 

ГУЗ 

«Кузоватовская 

РБ» (по 

согласованию),  

Помощник 

Главы 

администрации 

по вопросам 

здравоохранения 

Воспитывать 

ответственное 

отношение 

подрастающего 

поколения к 

окружающему миру, 

образу жизни 

5,0 8,0 10,0 10,0 10,0 

2.4 Организация и проведение 

совещания по улучшению 

здоровья детей и подростков 

в школах 

 

ежегод

но 

МУ Управление 

образования, 

ГУЗ 

«Кузоватовская 

РБ» (по 

согласованию) 

Выработка 

комплексного плана 

по оздоровлению 

учащихся 

- - - - - 

2.5 Проведение 

профилактических осмотров 

детей с целью ранней 

диагностики заболеваний 

органов репродуктивной 

сферы 

 

ежегод

но 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию), 

МУ Управление 

образования 

 

Профилактика и 

снижение количества 

болезней 

репродуктивной 

системы 

 

- - - - - 

2.6. Проведение ежегодных 

профилактических 

медицинских осмотров детей 

школьного возраста и 

учащихся учреждений 

профессионального 

образования на предмет 

выявления лиц, допускающих 

ежегод

но 

 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию), 

МУ Управление 

образования 

 

Выявление и 

предупреждение 

зависимости на 

ранних стадиях 

 

- - - - - 



немедицинское потребление 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

 

2.7 

 

Реализация муниципального 

проекта по формированию 

культуры здорового образа 

жизни у обучающихся 

образовательных организаций 

района «Важнее всего на 

свете – здоровые дети!» 

в 

течени

е года 

Образовательные 

организации 

района 

 

Укрепление 

физического, 

психического 

здоровья. 

Формирование 

здоровых привычек. 

Снижение факторов 

риска развития 

хронических 

заболеваний 

- - - 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Здоровые условия труда. 

3.1 Внедрение и актуализация 

паспортов «Здоровое 

предприятие». Проведение 

предварительных и 

периодических медицинских 

осмотров, в том числе 

стажированным работникам. 

Уменьшение негативного 

влияния на работников 

опасных и вредных факторов, 

в том числе по выявленным 

результатам специальной 

оценки условий труда 

ежегод

но 

Руководители 

предприятий (по 

согласованию) 

Соблюдение приказа 

Минздравсоцразвития 

России 

№302н.Выявление 

факторов риска 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний и их 

профилактика 

сред

ства 

пре

дпр

ият

ия 

сред

ства 

пре

дпр

ият

ия  

сред

ства 

пре

дпр

ият

ия 

сред

ства 

пре

дпр

ият

ия  

сред

ства 

пред

прия

тия  

3.2 Разработка корпоративной 

программы укрепления 

здоровья на рабочем месте 

СПК «Свияга» с.Чириково 

ежегод

но 

Руководители 

предприятий (по 

согласованию) 

Вовлечение 

работающих в 

мероприятия по 

укреплению здоровья 

785,

0 

(сре

дств

787,

0 

(сре

дств

790,

0 

(сре

дств

795,

0 

(сре

дств

800,

0 

(сре

дств



а 

пре

дпр

ият

ия) 

а 

пре

дпр

ият

ия) 

а 

пре

дпр

ият

ия) 

а 

пре

дпр

ият

ия) 

а 

пред

прия

тия) 

3.3 Проведение инструктажа 

персонала с целью 

предупреждения случаев 

инвалидности, причиной 

которых является 

производственный 

травматизм и вредные 

факторы. Оформление 

рабочих мест, мест общего 

пользования в помещениях и 

территории знаками, 

запрещающими курение  

По 

графи

ку 

Специалисты 

предприятия по 

вопросам охраны 

труда (по 

согласованию) 

Снижение рисков 

несчастных случаев 

на производстве, 

снижение потерь, 

связанных с 

временной 

нетрудоспособностью 

сотрудников. 

Информирование о 

вредных 

воздействиях курения 

и мотивирование к 

отказу от курения 

- - - - - 

3.4 Организация медицинского 

контроля за состоянием 

здоровья работников, 

организация иммунизации. 

Выездная работа организаций 

здравоохранения на 

предприятиях района: 

«Онкодесант», 

«Кардиодесант»  

ежегод

но 

Руководители 

предприятий. 

Специалисты 

предприятий по 

вопросам охраны 

труда (по 

согласованию) 

Выявление 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний на 

ранних стадиях 

- - - - - 

3.5 Рациональная организация 

труда на рабочем месте и 

стимулирование здорового 

образа жизни (премия, 

частичная компенсация 

В 

течени

е года 

Руководители 

предприятий 

(по 

согласованию) 

Увеличение 

мотивированности 

сотрудников к 

введению здорового 

образа жизни 

сред

ства  

пред

прия

тия 

сред

ства 

пред

прия

тия 

сред

ства 

пред

прия

тия 

сред

ства 

пред

прия

тия 

средс

тва 

предп

рияти

я 



путевок) 

3.6 «Неделя физической 

активности»: проведение 

массовых  

физкультурно-спортивных  

мероприятий, направленных 

на повышение двигательной 

активности работников под 

девизом «Выбери дорогу к 

здоровью!»: 

 -производственная 

гимнастика, 

- командные соревнования,  

-спартакиады,  

-дни здоровья,  

-акции: «Неделя без 

автомобиля» «Пешком до 

работы» «10000 шагов? 

Легко!» «Спортивная семья», 

«Марафон долголетия» 

1 раз в 

кварта

л 

Руководители 

предприятий и 

организаций 

всех форм 

собственности 

(по 

согласованию) 

Популяризация 

здорового образа 

жизни, повышение 

трудовой активности, 

уменьшение 

производственного 

травматизма 

- - - - - 

3.7 Организация мероприятий, 

направленных на отказ от 

курения и оценка соблюдения 

статьи Закона ФЗ-15 о 

запрете курения в 

помещениях, на территории 

предприятия. 

Конкурс «Бросай курить – 

сделай то, чем будешь 

гордиться!» (заявка на 

участие в проекте, контроль, 

поощрение) 

В 

течени

е года 

Руководители 

предприятий 

(по 

согласованию) 

Снижение количества 

курящих, увеличение 

количества граждан, 

знающих о 

пагубности привычки 

сред

ства  

пред

прия

тия 

сред

ства 

пред

прия

тия 

сред

ства 

пред

прия

тия 

сред

ства 

пред

прия

тия 

средс

тва 

предп

рияти

я 



3.8 Разработка и принятие  

коллективных договоров  

В 

течени

е года 

Руководители 

предприятий (по 

согласованию) 

Предоставление 

работающим 

гражданам 

социальных гарантий  

и льгот   

- - - - - 

3.9 Формирование 

ежеквартального и 

ежегодного рейтинга среди 

цехов и подразделений 

предприятий по участию в 

Программе укрепления 

здоровья на рабочем месте 

«Будь здоров! Начни с себя!» 

ежеква

ртальн

о 

Руководители 

предприятий (по 

согласованию) 

 

Создание в трудовых 

коллективах условий 

для реализации 

коллективного 

договора  

- - - - - 

3.10 

 

 

Организация здорового 

питания работников - 

обеспечение питьевой водой, 

наличие на предприятии 

отдельного помещения для 

приёма пищи 

постоя

нно 

руководители 

предприятий 

Формирование 

профессионального 

здоровья работающих 

- - - - - 

4. Социальная интеграция пожилых людей, людей с ограниченными возможностями здоровья. 

4.1 Организация работы 

мобильных бригад с целью 

выявления проблемных 

вопросов граждан пожилого 

возраста и инвалидов для 

оказания социальной и 

медицинской помощи 

В 

течени

е года 

ОГКУ СЗН (по 

согласованию), 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

 

Увеличение доли 

граждан пожилого 

возраста и инвалидов, 

охваченных 

социальными и 

медицинскими 

услугами и 

получивших 

различную помощь 

- - - - - 

4.2 Работа «Школы ухода» для 

родственников 

тяжелобольных граждан 

В 

течени

е года 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

Развитие 

гериатрической 

службы и системы 

- - - - - 



пожилого возраста и людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(по согласованию) оценки потребности в 

уходе 

4.3 Открытие центров активного 

долголетия. Вовлечение 

физически активных граждан 

пожилого возраста в 

общественную жизнь МО 

«Кузоватовский район» 

В 

течени

е года 

ОГКУ СЗН (по 

согласованию), 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

Повышение 

общественной 

активности пожилых 

людей 

 

 

 

 

     

4.4 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 

Развитие клубного движения, 

работа клубов граждан 

старшего поколения, в том 

числе и на дому. 

 

 

 

Фестиваль здоровья граждан 

старшего поколения. 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

июнь 

 

ОГКУ СЗН (по 

согласованию), 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

Увеличение 

количества 

мероприятий, 

направленных на 

организацию досуга и 

вовлечение пожилых 

людей в 

общественную жизнь;  

Социокультурная 

адаптация граждан 

пожилого возраста 

- 

 

 

 

 

 

 

 

10,0 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

10,0 

- 

 

 

 

 

 

 

 

10,0 

- 

 

 

 

 

 

 

 

10,0 

- 

 

 

 

 

 

 

 

10,0 

4.6 Проведение турслёта для 

семей, воспитывающих детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья в 

условиях палаточного лагеря 

Июль ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

Сохранение и 

поддержание здоровья 

детей с ОВЗ 

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 

4.7 Выездные мастер-классы по 

скандинавской ходьбе в 

ЦАДы Кузоватовского 

района 

Ежеме

сячно 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

Привлечение граждан 

пожилого возраста к 

активному образу 

жизни; 

медико-социальная 

адаптация граждан 

- - - - - 



пожилого возраста 

 

4.8 Районная акция  «День 

скандинавской ходьбы» на 

стадионе р.п.Кузоватово 

октябр

ь 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

Вовлечение граждан 

всех возрастов в 

активный образ жизни; 

развитие умения 

применять навыки и 

знания по 

скандинавской ходьбе 

на практике; отработка 

навыков работы в 

команде 

- - - - - 

4.9 Уроки оказания первой 

медицинской помощи в 

«Школе волонтеров» 

Ежеме

сячно 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

Получение 

волонтерами   навыков  

оказания доврачебной 

медицинской помощи и 

умение применить их 

на практике 

- - - - - 

4.10 Проведение семейно-

спортивных праздников 

«Сильные, смелые, умелые» 

По 

график

у 

ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию)  

Развитие двигательных 

навыков и умений 

детей с ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучение  

работать в команде 

- - - - - 

5. Здоровое муниципальное планирование. 

5.1 Создание зон отдыха, 

устройство спортивных и 

игровых площадок  

постоя

нно 

Городское и 

сельские 

поселения 

Формирование 

экологической 

грамотности и 

ценностного 

отношения к своему 

здоровью 

бюд

жет 

посе

лен

ий  

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лени

й 

5.2 Устройство 2  пешеходных 

маршрутов «Тропа здоровья» 

в микрорайонах «Южный» и 

2020-

2024г.

г. 

Городское 

поселение 

Создание 

поддерживающей 

физической и 

30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 



«Северный» социальной среды для 

увеличения 

физической 

активности населения 

5.3 Озеленение улиц, 

придомовых территорий, 

мест общего и специального 

пользования 

 

2 раза 

в год 

Городское и 

сельские 

поселения 

Улучшение 

санитарной 

обстановки в районе 

бюд

жет 

посе

лен

ий  

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лени

й 

5.4 Проведение весеннего и 

осеннего месячника по 

санитарной очистке 

территорий городского и 

сельских поселений, 

обустройство рекреационных 

зон  

2 раза 

в год 

Городское и 

сельские 

поселения 

Вовлечение 

населения района в 

создание 

экологически 

благоприятной 

обстановки 

муниципального 

образования,  

создания условий для 

отдыха и досуга 

населения  

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

бюд

жет 

посе

лени

й 

5.5 Замена устаревшего 

осветительного оборудования 

на современные 

энергосберегающие 

источники света 

постоя

нно 

Городское и 

сельские 

поселения 

Экономия 

финансовых затрат, 

снижение 

энергопотребления 

как бережливость в 

отношении 

природных ресурсов 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

 

бюд

жет 

посе

лен

ий 

 

бюд

жет 

посе

лени

й 

 

5.6 Публикация в  

районной газете 

«Кузоватовские вести» и на 

официальном сайте МО 

«Кузоватовский раойн» 

постоя

нно 

Ведущий 

специалист – 

главный эколог 

отдела по 

вопросам 

Информирование 

населения о 

состоянии 

окружающей среды 

 

- - - - - 



материалов по охране 

окружающей среды,  

статей, пропагандирующих 

идеи бережного и  

дружественного отношения к 

природе  

сельского 

хозяйства и 

природопользова

ния  управления 

экономического 

развития       

5.7 Разработка и 

распространение буклетов, 

памяток: «Вырастим лес 

Победы вместе!» 

«Наш дом – наше 

пространство», «Сделай мир 

чище – начни с себя!»  

 

постоя

нно 

Ведущий 

специалист – 

главный эколог 

отдела по 

вопросам 

сельского 

хозяйства и 

природопользова

ния  управления 

экономического 

развития       

Создание условий для 

непрерывного 

процесса 

экологического 

образования, 

просвещения и 

информирования 

населения 

- - - - - 

5.8 Проведение регулярной 

акции в учреждениях и 

организациях района «Сдай 

батарейки – сохрани планету»  

постоя

нно 

Городское и 

сельские 

поселения 

Улучшение 

экологической 

обстановки в районе, 

просвещение граждан 

о вреде 

бесконтрольного 

выбрасывания 

батареек 

- - - - - 

6. Взаимодействие в интересах семьи. 

6.1 Работа районного семейного 

клуба выходного дня 

«Родительский день»: 

«круглый стол» отцов по 

вопросу «Папа без вредных 

привычек – пример для 

1 раз в 

кварта

л 

ОГКУСО ЦСПП 

«УРРИС» в 

Кузоватовском 

районе (по 

согласованию) 

ГУЗ 

Обучение родителей 

основам здорового 

образа жизни, 

расширение знаний 

по профилактике 

вредных привычек.  

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 



подражания»; дискуссия по 

теме: «Здоровое питание в 

семье»; лекция «Личная 

гигиена-залог здорового 

образа жизни»; тренинг 

«Создание модели здоровой 

семьи» 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию), 
ОГБУ СО ЦСО 

«Парус надежды» 

в р.п. Кузоватово 

(по согласованию) 

МУ Управление 

образования, 

помощник Главы 

администрации 

по вопросам 

здравоохранения 

муниципального 

образования 

«Кузоватовский 

район» 

6.2 Проведение школ «молодых 

родителей», «маминой 

школы» 

ежене

дельно 

Психолог ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

Подготовка к 

ответственному 

родительству , 

появлению малыша в 

семье  

- - - - - 

6.3 Участие во Всероссийской 

акции «Подари мне жизнь» 

В 

течени

е года 

ГУЗ 

«Кузоватовская  

РБ» (по 

согласованию) 

ОГКУСО ЦСПП 

«УРРИС» в 

Кузоватовском 

районе (по 

согласованию) 

Сохранение 

беременности, 

рождение здоровых 

детей 

- - - - - 

6.4 Реализация проекта «Жизнь В Отдел ЗАГС Проведение 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 



замечательных семей», 

чествование юбиляров 

семейной жизни, открытие 

рубрики в районной газете 

течени

е года 

администрации 

муниципального 

образования 

«Кузоватовский 

район» 

районных 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

семейных ценностей 

6.5 Работа семейных клубов 

выходного дня на базе 

сельских домов культуры 

1 раз в 

месяц 

Муниципальное 

учреждение 

культуры 

«Кузоватовская 

межпоселенческ

ая клубная 

система» 

Организации 

активного семейного 

досуга детей и 

родителей; 

укрепление семьи как 

социального 

института, 

активизация ее 

внутренних ресурсов, 

популяризация 

семейных ценностей 

и традиций 

- - - - - 

6.6 Проведение семейных 

палаточных лагерей «Крепка 

семья – крепка Россия» 

Июнь 

Июль 

август 

ОГКУСО ЦСПП 

«УРРИС» в 

Кузоватовском 

районе (по 

согласованию), 

Муниципальное 

учреждение 

культуры 

«Кузоватовская 

межпоселенческ

ая клубная 

система» 

 

Организации 

активного семейного 

досуга детей и 

родителей, создание 

условий для развития 

детей в совместной 

деятельности с 

родителями, обмен 

позитивным 

семейным опытом 

15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 

 

 



 


